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न सरटररोक को आमतौर पर डसफरक ‘सरटररोक’
भी कहा जाता है। डकसी इंसान को सरटररोक

तब पडता है, जब मडररसषरक को रकरत की जरररी
आपूडरतद अवररदरर हो जाती है। इस पररडररकया को सेरेबररो
वेसरकुलर दुघरदटना (सीवीए) भी कहा जाता है।
वासररव मेर जब मडररसषरक की रकरत आपूडरतद बाडधत
हो जाती है तो उसे पयरादपरत ऑकरसीजन या पोषक
ततरव नहीर डमलते हैर, इससे सरटररोक आ जाता है। 
कई िरह के कट्््ोक: सरटररोक की अलग-अलग
पररकृडत होती है। यह कुछ डमनटोर से लेकर कई डदनोर
तक रह सकता है। सरटररोक होने क् बाद, लोग
अलग-अलग समय सीमा क् भीतर ठीक हो जाते
हैर, डजसमेर सरटररोक की गंभीरता क् आधार पर महीनोर
या साल भी लग सकते हैर। साथ ही कुछ क् लकररण
24 घंटे मेर भी गायब हो जाते हैर। दरअसल, नसोर मेर
लरलड करलॉट जमने से डमनी सरटररोक पडता है।
डजससे खून पूरी गडत क् साथ घूम नहीर पाता है।
लेडकन ये लरलड करलॉट छोटे और असरथाई होते हैर
और कुछ ही देर मेर वापस घुल जाते हैर। लेडकन इस करसथडत
को नजरअंदाज नहीर करना चाडहए और डॉकरटर से तुरंत
कंसलरट करना चाडहए।
तचंिाजिक है ् आंकड्े: वषरद 1990 मेर गरलोबल बडरदन
ऑफ डडजीज क् एक अधरययन क् मुताडबक बररेन सरटररोक
दुडनया भर मेर मौत का दूसरा सबसे बडा कारण था। साल
2010 मेर यह अधरययन दोबारा से हुआ और तब पता चला
डक दुडनया मेर हर साल 58.70 लाख लोगोर की मौत सरटररोक
क् कारण हो जाती है। जबडक 1990 मेर जब पहली बार
इस पर अधरययन हुआ था, तब इससे हर साल 46.60
लाख लोगोर की मौतेरहो रही थीर। कहने का मतलब यह डक
1990 से 2010 क् बाद यानी दो दशकोर मेर सरटररोक से होने
वाली मौतोर मेर 26 फीसदी का इजाफा हुआ। इसक् बाद से
भी लगातार सरटररोक की घटनाओर मेर वृडररद हो रही है। 
कट्््ोक के कारण: सरटररोक का
सबसे बडा  नीरद की कमी, खान-
पान और एकरसरसाइज मेर संतुडलत
तालमेल का ना होना, मोटापा,
लरलड पररेशर और पररदूषण जैसी
समसरयाओर क् कारण सरटररोक की
समसरया बेलगाम हो गई है। पहले
जहां सरटररोक एक उमरर क् बाद आया
करता था, वहीर अब यह डकसी भी
उमरर क् वरयकरकत को आ जाता है।
साथ ही मडहलाओर को सरटररोक
आने की संखरया मेर बढ़ोतरररी हुई है।
सरटररोक कम उमरर क् नौजवानोर को
भी अब जरयादा चपेट मेर ले रहा है। 

इससे बढि्ा है तरकक्: जब हमारा उचरर रकरतचाप
डनयंतररण से बाहर होता है। हमारी आहार आदतोर क् कारण
कोलेसरटररॉल बढ़ जाती है। मधुमेह अडनयंडररतत होती है,
फलोर और सकरलजयोर की हमारे खान-पान मेर डबलरकुल ही
नहीर या बहुत कम भागीदारी होती है, तो बररेन सरटररोक की
आशंका बढ़ जाती है। इससे बचने क् डलए धूमररपान पूरी
तरह से छोड देर, शराब डबलरकुल ना पीएं, हर डदन मौसमी
फल और हरी सकरलजयां जररर खाएं। 
अवेयरिेस है जरर्ी: आज की तारीख मेर भारत मेर
सरटररोक एक बहुत बडी सरवासरथरय डचंता है। डवशरर सरटररोक
डदवस मनाये जाने क् पीछे मकसद यह है डक जरयादा से
जरयादा लोग इसकी भयावहता को समझेर और इसक्
संक्तोर, लकररणोर आडद से जागररक होर, ताडक असमय
मृतरयु से बचने की कोडशश कर सकेर। *

अवेयरनेस
डॉ. एम. अलीम

बंंेन संटंंोक एक सीमरयस मेमडकल मडजीज है। हर साल
29 अटंटूबर को वलंडंभ संटंंोक-डे मनाया जाता है, तामक
इसकी गंभीरता के बारे में ना मसिंफ आम लोगों को
जागरंक मकया जा सके बलंलक इसके उपचार और
बचाव के संबंध में भी बेहतर तैयारी की जा सके।

मारे रकरत मेर कोलेसरटररॉल की मातररा का
अडधक होना, हरदय रोग को बुलावा

देना है। कोलेसरटररॉल हमारे शरीर मेर तब तक
हामरदफुल नहीर होता है, जब तक इसकी मातररा
जरररत से जरयादा ना हो। हमारे शरीर की
कोडशकाओर क् डनमरादण, डवटाडमंस और अनरय
हामररोन बनाने क् डलए इसकी जरररत होती है।
हमेर कोलेसरटररॉल दो सररोतोर से डमलता है- पहला
हमारा डलवर अपनी जरररत क् डहसाब से
कोलेसरटररॉल बनाता है। दूसरा, यह हमेर डवडभनरन
खादरर पदाथररोर जैसे- मांस, मछली और डेयरी
उतरपादोर से पररापरत होता है। ये खादरर पदाथरद
टररांसफैट युकरत होते हैर, यही वसा हमारे शरीर मेर
कोलेसरटररॉल को बढ़ाती है। कोलेसरटररॉल हमारे
रकरत मेर सकरकुलेट होता है। जब शरीर मेर इसकी
मातररा बढ़ती जाती है, तो हमारे हेलरथ पर कई
बीमाडरयोर का डरसरक बढ़र जाता है। 
फैर इिरेक को समझे:् इस बात को
समझना जरररी है डक हम अपनी डाइट मेर जो
फैट लेते हैर, वह शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् सररर
को पररभाडवत करता है। इसडलए खाना पकाने
क् डलए सही तेल का यूज
करना जरररी है, जो शरीर
मेर कोलेसरटररॉल लेवल को ना
बढ़ाए। चावल की भूसी,
डतल का तेल, मूंगफली,
सोयाबीन, सूरजमुखी,
कैनोला, जैतून आडद क्
तेल खाना बनाने मेर
इसररेमाल करना फायदेमंद
है। इसक् अलावा सलाद
डररेडसंग, डडपरस और सॉस, बाजार से लेने की
बजाय घर पर बनाएं। खादरर पदाथररोर को डीप
फरराय क् बजाय डररगल करेर, रोसरट या बेक करेर
ताडक शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् लेवल को
कंटररोल डकया जा सक्।
कोलेकट्््ॉल के प््कार: कोलेसरटररॉल दो तरह
का होता है। एक, एलडीएल कोलेसरटररॉल- जो
हमारे डलए नुकसानदेह होता है। दूसरा,
एचडीएल कोलेसरटररॉल-जो हमारे शरीर क्
डलए अचरछा होता है। एलडीएल का बहुत
अडधक होना या एचडीएल का पयरादपरत मातररा मेर
ना होने से यह कोलेसरटररॉल धीरे-धीरे हमारी
धमडनयोर की भीतरी दीवारोर मेर जमा हो जाता है
और एक मोटी और सखरत परत बना देता है।
नतीजतन, धमडनयां सखरत हो जाती हैर और
उनका रासररा संकरा हो जाता है। इससे शरीर
मेर रकरत क् थक्रर बनने लगते हैर, इन संकरी
धमडनयोर मेर अगर अवरोध पैदा हो जाए, तो

इससे डदल का दौरा या सरटररोक हो सकता है।
ऐसे मेर यहां बताए जा रहे सरल उपायोर से हम
कोलेसरटररॉल लेवल को डनयंडररतत कर सकते हैर। 
फाकर्-जंक फूड से परहेज: कोलेसरटररॉल पर
डनयंतररण क् डलए जहां जरयादा कोलेसरटररॉल युकरत
भोजरय पदाथररोर मेर कटौती करना जरररी होता है,
वहीर भोजन की कुल कैलोरीज पर भी डनयंतररण
करना जरररी होता है, तभी कोलेसरटररॉल की
गडत पर डनयंतररण पाया जा सकता है। इसक्
डलए हमेर जंक फूड और फासरट फूड से डजतना
हो सक् दूर रहना चाडहए। 
दूध का सेवि: जो लोग फुलकररीम दूध पीना

पसंद करते हैर, उनरहेर इससे
परहेज करना चाडहए।
फुलकररीम दूध, पनीर,
मलाई, खोया, मकरखन
और देसी घी की जगह
डबल टोरड दूध का
उपयोग करेर। डबल टोरड
दूध क् ही पररोडकरट लेर
करयोरडक फुलकररीम दूध
सैचुरेटेड जरयादा होता है,

डजससे शरीर मेर कोलेसरटररॉल बढ़ जाता है।
फल-ससब्जयां खाएं: साबुत अनाज, बीरस,
फडलयां, मेवे, सकरलजयां, मछली और सी फूड
जैसे कम कोलेसरटररॉल युकरत, एडनमल पररोटीन से
भरपूर हेलरदी डाइट लेर। मीठे खादरर पदाथरद और
रेड मीट, नमकीन खादरर पदाथरद, डरफाइंड
काबररोहाइडररेट और जरयादा पॉशररुराइजरड खादरर
पदाथररोर का कम से कम सेवन करेर। डछलक्दार
दालेर, चोकर और साबुत अनाज क् पानी मेर
घुलनशील रेशे जरयादा होते हैर, जो कोलेसरटररॉल
को कंटररोल मेर रखते हैर और शरीर मेर उसक्
एलरजॉबरद होने की डररकया पर रोक लगाते हैर।
इससे एलडीएल कोलेसरटररॉल घटता है और
एचडीएल कोलेसरटररॉल मेर बढ़ोतरररी होती है।
इनक् अलावा डफडजकल एकरकटडवटीज से भी
कोलेसरटररॉल क् सररर को कंटररोल डकया जा
सकता है। इस तरह आप हाटरद पररॉलरलम क्
डरसरक को काफी कम कर सकते हैर। *

शिरनेस
रेखा देिराज
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डाइर सजेिन
डॉ. माशजद अलीम

ह

रीर मेर कैकरलशयम की कमी से कई
तरह की हेलरथ पररॉलरलमरस हो सकती

हैर। इसडलए अपने भोजन मेर इस महतरवपूणरद
डमनरल की कमी ना होने देर, इस बात का पूरा
धरयान रखेर।
दांि और हड््ी: शरीर मेर कैकरलशयम की कमी
का सबसे पहले दांतोर और हडररियोर पर डवपरीत
असर पडरता है। शरीर मेर मौजूद 99 फीसदी
कैकरलशयम दांतोर और हडररियोर क् डनमरादण मेर ही
काम आता है। बाकी मसलरस और डटशरयू की
कायरदपररणाली को दुररसरर करने मेर काम आता
है। जब हम अपनी डाइट मेर कैकरलशयम नहीर
लेते, तो हडररियां और नाखून कमजोर होने
लगते हैर और जोडरोर क् ददरद की समसरया भी
होने लगती है।
अतियतमि हार्ट बीर: हाटरद क् सही तरीक्
से काम करने क् डलए भी कैकरलशयम बेहद
जरररी है। इसक् अभाव मेर हरदय की धडरकन
यानी हाटरद बीटरस बढ़र सकती हैर, डजससे
बेचैनी महसूस हो सकती है। कैकरलशयम हाटरद
को लरलड की पंडपंग मेर मदद करता है और
इसकी कायरदपररणाली को सरमूद करता है।
नय्ूरो प््ॉबल्म: कैकरलशयम की कमी, डसरददरद
और डमगररी क् दौरे का सबब बन सकती है।
डसर मेर अतरयडधक दबाव क् कारण टीस सी
उठने लगती है। कई बार इस डमनरल की

कमी डडपररेशन, अडनदररा, पसरदनाडलटी चेरज और
डडमेरडशया जैसे नरयूरोसाइडकएडररटक समसरयाओर
का भी सबब बन जाती है।
मांसपेतशयो ्म�े्ऐठ्ि: अगर मांसपेडशयोर मेर
रह-रहकर डखंचाव आ जाता है, तेज ददरद होता
है या ऐरठन आने लगती है, तो समझ जाएं डक
यह कैकरलशयम की कमी क् शुररआती संक्त
हैर। कैकरलशयम की कमी से पैरोर की मसलरस
और जोडरोर क् आस-पास क्रररपरस आते हैर। ऐसा

अडधकतर रात क् वकरत होता है।
ड््ाइ सक्कि-एकज्ीमा: शरीर मेर कैकरलशयम
की पयरादपरत मातररा रहने से करसकन की नमी
बरकरार रहती है। अगर आपकी तरवचा ररखी
और बेजान है, तो यह कैकरलशयम डेडफडसएंसी
का संक्त हो सकता है।
अंगो ्म�े्सुनि्िा: अगर अंगोर मेर सुनरनता या
डशडथलता महसूस होने लगे, तो यह
कैकरलशयम की कमी की ओर इशारा करता है।

इसका समय रहते उपाय ना डकया जाए, तो
ओकरसटयोपोरोडसस की आशंका बढ़र जाती है।
पीएमएम के लक््ण: कैकरलशयम की कमी से
मडहलाओर मेर पररीमेरसरटरररअल डसंडररोम क् लकररण
तीवरर हो जाते हैर। पीठ, कमर और पेट मेर ददरद
अडधक होने लगता है। कुछ मडहलाओर मेर तो
लरलड फरलो भी बढ़र जाता है।
दांिो ्म�े्पीलापि: शरीर मेर मौजूद कैकरलशयम
को दांत भी एलरजॉबरद करते हैर। जब इसकी कमी
होने लगती है तो दांतोर मेर पीलापन नजर आने
लगता है। इस तरह दांतोर मेर पीलेपन की एक
वजह कैकरलशयम की कमी भी हो सकती है।
कैसश्शयम की डोज: वयसरक पुररष को
पररडतडदन 1200 एमजी कैकरलशयम की जरररत
होती है, मडहला को 1500 एमजी और बचररोर
को 1000-1200 एमजी की जरररत होती है।
कुछ फूडरस क् पररडत 100 गरराम मेर कैकरलशयम
की मातररा इस पररकार होती है- गेहूं मेर 50
एमजी, सोयाबीन मेर 260 एमजी, मटर मेर
200 एमजी, राजमा मेर 240 एमजी, गाय क्
दूध मेर 120 एमजी, करसकमरड डमलरक मेर 120
एमजी और दही मेर 150 एमजी। इस आधार
पर अपनी डाइट परलान कर सकते हैर। लेडकन
आहार मेर कैकरलशयम सपरलीमेरट शाडमल करने
से पहले डॉकरटर से सलाह अवशरय ले लेर।
अपने मन से सपरलीमेरट लेने का फैसला
नुकसानदायक हो सकता है। *(डायरीतशयि संगीिा तमश्् से 

बािचीि पर आधातरि)

रायपुर, गुर्वार
24 अक्रूबर 2024

ज क् दौर मेर डदल क् दौरे और सरटररोक
क् मामले मेर काफी बढ़ोतरररी देखी

जा रही है। लोग मानते हैर डक अडनयडमत
खान-पान क् कारण ऐसा हो रहा है। लेडकन
हाल ही मेर हुई एक सरटडी मेर चौरकाने वाला
खुलासा हुआ है डक बचपन और
डकशोरावसरथा मेर होने वाला हाई लरलड पररेशर,
वयसरक होने पर डदल क् दौरे और सरटररोक जैसे
गंभीर सरवासरथरय खतरोर को चार गुना तक बढ़रा
देता है। बचपन मेर होने वाले हाई लरलड पररेशर
को लेकर डकया गया यह शोध कनाडा क्
ओरटाडरयो मेर 1996 से 2021 क् बीच
25,605 बचररोर और डकशोरोर पर डकया गया,
डजनमेर हाई बीपी की समसरया थी।
शोधकतरादओर ने पाया डक डजन बचररोर और
डकशोरोर मेर बचपन से ही हाई लरलड पररेशर था,
उनमेर बडे होने पर डदल का दौरा, सरटररोक या

डदल से जुडी सजरदरी
का खतरा उन लोगोर
की तुलना मेर दो से
चार गुना अडधक था,
डजनमेर यह समसरया
नहीर थी। कनाडा क्
शोधकतरादओर का यह
शोध हाई लरलड पररेशर
को कंटररोल करने
और कम उमरर मेर ही
इसक् खतरोर को कम करने क् महतरव को
रेखांडकत करता है।  

शोधकतरादओर ने अपने इस शोध से
डनषरकषरद डनकाला डक बचपन मेर हाई लरलड

पररेशर का वयसरक
जीवन पर गहरा
पररभाव पडता है और
यह डदल की बीमाडरयोर
का एक पररमुख
जोडखम कारक है।
शोधकतरादओर का यह
शोध इस बात पर जोर
देता है डक बचररोर और
डकशोरोर मेर हाई लरलड

पररेशर को जलरदी पहचानना और उसका
इलाज करना बेहद जरररी है। बचररोर मेर हाई
लरलड पररेशर क् लकररणोर को पहचानना मुकरशकल
हो सकता है करयोरडक अकसर सामानरय लकररणोर

जैसे डसरददरद, थकान, नाक से खून आना और
सांस लेने मेर तकलीफ क् कारण लोग भररडमत
हो जाते हैर। बचररोर मेर हाई लरलड पररेशर क् कई
कारण हो सकते हैर, डजनमेर मोटापा, पडरवार मेर
हाई लरलड पररेशर का इडतहास, डकडनी की
समसरयाएं और कुछ दवाएं शाडमल हैर। बचररोर
मेर हाई लरलड पररेशर का इलाज लाइफसरटाइल मेर
बदलाव, दवाओर और अनरय मेडडकल टररीटमेरट
क् माधरयम से डकया जा सकता है।
लाइफसरटाइल मेर बदलाव जैसे हेलरदी डाइट,
डनयडमत वरयायाम और बैलेरसरड बॉडी वेट
रखना हाई लरलड पररेशर को कंटररोल रखने मेर
महतरवपूणरद भूडमका डनभाता है। इस बारे मेर
शोधकतरादओर का कहना है डक इस समसरया से
बचने क् डलए माता-डपता को अपने बचररोर की
सेहत क् पररडत सजग रहना चाडहए और
डनयडमत ररप से बचररोर की जांच 
करानी चाडहए। * प््स््ुति: अजेश कुमार

ब््ेन स्ट््ोक मेरडकल
ट््ीटमे्ट मे् ना करे् देर

आ

श

बचपन मे् हाई बीपी कई गुना
बढ़ाता है स्ट््ोक का ररस्क

पनी छोटी सी नरयूकरकलयर फैडमली
क् साथ आशुतोष बैरक मेर जॉब
करते हैर। घर और बाहर दोनोर जगह
की डजमरमेदारी बखूबी संभालते हैर।

सुबह समय पर ऑडफस पहुंचना, बैरक मेर डदन भर
पकरललक डीडलंग की आपा-धापी, डफर शाम को घर
पहुंचकर बचररोर को पढ़ाना और चूंडक एक अखबार
क् डलए आडरथदक मसले पर सापरताडहक कॉलम भी
डलखते हैर, इसडलए उसकी तैयारी करना। इस
सबक् अलावा चूंडक उनक् मां-बाबूजी गांव मेर
रहते हैर, इसडलए हर डदन उनरहेर फोन करना, हाल-
चाल पूछना आडद भी उनकी वरयसरर डदनचयराद का
डहसरसा होता है। इस सबक् बीच पहले जब उनरहेर
कभी कमर आडद मेर ददरद होता था, तो वह इस पर
जरयादा धरयान नहीर देते थे। लेडकन 45 पार करते-
करते उनरहेर महसूस होने लगा डक अब उनक् शरीर
मेर बदलाव हो रहे है। एक डकलोमीटर पैदल चलने
पर भी अब उनरहेर थकान होने लगती है। उनक् एक
घुटने मेर लगातार ददरद रहने लगा है। साथ ही दांतोर से
संबंडधत समसरयाएं भी होने लगी हैर। हाल मेर ही वह
जब डॉकरटर से डमले और उनक् कहने क् मुताडबक
चेकअप कराया तो पता चला उनकी हडररियोर मेर
कमजोरी है, उनमेर पोषण की कमी है।
बो्स वीकनेस की वजहे्
आशुतोष जी की कहानी हममेर से जरयादातर लोगोर
की हो सकती है, करयोरडक हम सब युवावसरथा मेर
अडधकतर अपनी हडररियोर पर जरा भी धरयान नहीर
देते। कहीर ददरद हुआ तो इसे कोई समसरया मानने की
बजाय लाइफसरटाइल का डहसरसा समझते हैर। जबडक
हमेर तभी अपनी हडररियोर क् चेकअप की जरररत
होती है। कहीर पर डनयडमत ददरद होना खासकर जोडोर
मेर, हडररियोर से उसका डरशरता होता है। समय पर
हडररियोर पर धरयान देना इसडलए जरररी होता है
करयोरडक हमारे शरीर का मूल ढांचा वही होती हैर।
हडररियोर से संबंडधत समसरयाएं शरीर मेर कैकरलशयम,
डवटाडमन डी और फासरफोरस की कमी से हो सकती
हैर। इस कमी की कई वजहेर हो सकती हैर-भोजन मेर
पोषक ततरवोर की कमी, एकरसरसाइज डबलरकुल ना
करना, शरीर को जरररी धूप ना डमलना आडद।  
वीक बो्स के लक््ण
चलने-डफरने मेर थकान महसूस होना, कंधेर मेर या
घुटनोर मेर ददरद, पूरे शरीर मेर ददरद या पैदल चलने क्

बाद जोडोर मेर ददरद होना, ये सब कमजोर हडररियोर क्
सूचक होते हैर। यडद आपक् साथ भी ऐसा है तो
अपनी हडररियोर की मजबूती क् डलए सचेत 
हो जाइए।
नही् बरतनी चाशहए लापरवाही 
अगर डॉकरटर की सलाह पर शुररआती लकररणोर क्
सामने आते ही हम इन कडमयोर को दूर कर लेते हैर

तो हडररियोर की समसरयाएं समय रहते दूर हो जाती हैर
वरना कुछ ही डदनोर मेर डवकराल समसरया का ररप ले
लेती हैर। डवशेषकर मडहलाओर क् डलए लापरवाही
आगे चलकर बडरी समसरया बन सकती है।
दरअसल, हडररियोर की मजबूती
काफी हद तक हमारे शरीर मेर
कैकरलशयम की मौजूदगी पर डनभरदर
करती है। शरीर मेर यडद पयरादपरत मातररा
मेर कैकरलशयम है तो हडररियां ताउमरर
मजबूत रहती हैर वनराद शरीर की
मांसपेडशयोर की मांसलता मेर कमी
होते ही ये चटखने लगती हैर।
इसडलए डमड एज क् बाद
कैकरलशयम की रेगरयुलर टेकरसटंग जरररी है। इसमेर
लापरवाही नहीर बरतनी चाडहए।
यंग एज मे् भी बढ् रहा शरस्क
वीक बोरस होने पर 45-50 की उमरर पार करते ही
कमजोर हडररियोर वाले सररररी-पुररषोर को
ऑकरसटयोपोरोडसस घेरने लगता है। लेडकन
आजकल खराब लाइफसरटाइल क् कारण यह 30
पार करने क् बाद भी लोगोर को अपनी चपेट मेर लेने
लगा है। दरअसल, डदन क् जरयादातर समय कृडररतम
रोशनी मेर गुजारने वाले युवकोर क् शरीर मेर भी

डवटाडमन-डी3 की कमी हो जाती है। इसक् अलावा
एकरसरसाइज से बचना करसथडत को और भी गंभीर
बना देता है। आजकल आरामपसंद कई लोग छुटररी
वाले पूरे डदन भी वातानुकूडलत कमरे गुजार देते हैर।

ये लोग भूल जाते हैर डक इनक् शरीर को डवटाडमन-
डी3 की भी आवशरयकता है, जो सूरज की धूप से
नेचुरली डमलती है। आजकल लोग अपने छोटे
बचररोर को भी घर क् बाहर धूप मेर खेलने नहीर देते
इसडलए बचपन से ही हडररियोर की मजबूती खतरे मेर
पड जाती है। डचडकतरसकोर का मानना है डक
धूमररपान, नशा और आरामतलब जीवनशैली का
सबसे जरयादा बुरा असर हडररियोर पर ही पडता है। 
न्यूश््ििस डाइर-एक्सरसाइज
सरटररॉनरग बोरस क् डलए बचपन और टीनएज मेर खान-
पान ऐसा होना चाडहए, डजससे हडररियोर को पूणरद
पोषण डमल सक्। पररडतडदन एक डगलास दूध या दूध

से बने खादरर पदाथरद पनीर, मकरखन, दही आडद
खाना चाडहए। हर डदन 20 से 25 डमनट धूप मेर
रहना चाडहए। इस सबक् साथ हर डदन कम से कम
आधा घंटा वरयायाम बहुत जरररी है। वरयायाम क्
डलए सरवीडमंग, ऐरोडबकरस या साइकरकलंग जैसी
एकरसरसाइज कम उमरर क् लोगोर क् डलए उपयुकरत
होती है। 40-50 साल की आयु क् बाद
एकरसरसाइज मेर डररबसरक वॉक जैसी एकरसरसाइज
हडररियोर की मजबूती क् डलए जरररी होती है। लेडकन
शरीर मेर कैकरलशयम और डवटाडमन-डी3 कमी को
पूरा करने क् डलए कोई भी सपरलीमेरट डॉकरटर की
सलाह पर ही लेनी चाडहए। *

बढंती एज में हमारी मिटनेस और एलंटटवनेस कािी हद तक हमारी बोंस हेलंथ पर मनभंभर करती है। इसमलए ममड एज
और ओलंड एज में हमारी मिटनेस बनी रहे, इसके मलए यंग एज से ही बोंस हेलंथ पर धंयान देना जरंरी है। इसके

साथ ही वीक बोंस की वजहों के बारे में और उससे बचाव के तरीकों के बारे में भी आपको पता होना चामहए।

बररे

अ

हेल्थ स्रडी

डाइट प्लान रखे् सही 
कोलेस्ट््ॉल रहेगा कंट््ोल 

कैल्शियम की कमी से 
हो सकती कई प््ॉब्लम्स

हमेशा रहना है फिट-एक्टटव
बो्स हेल्थ पर दे् ध्यान

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

आमतौर पर माना जाता है मक कैलंलियम की कमी से केवल बोंस वीक होती
हैं। यह तो सही है ही लेमकन इससे हेलंथ संबंधी कई और पंंॉबंलमंस भी हो

सकती हैं। इनके बारे में आपको जरंर पता होना चामहए।

आज के दौर में डाइट को लेकर लापरवाही बरतने की वजह से
ओलंड ही नहीं यंग और ममड एज के लोगों में भी कोलेसंटंंॉल

लेवल बढं जाता है। इससे कई मडजीजेज का मरसंक बढं जाता है।
ऐसे में डाइट को कंटंंोल करना बहुत जरंरी है।

रेग्युलर रेस्र है जर्री
आज की लाइफस्टाइल को देखते हुए
तीस साल की उम्् के बाद एक बार

हड््ियो् की
जांच
जर्र
करा लेनी
चाडहए
ताडक पता
चल सके
डक हमारी
हड््ियो् की

स्सिडत क्या है? चालीस साल से ऊपर की
मडहलाओ् और 50 साल के ऊपर के
पुर्षो् के डलए तो यह जांच अडनवाय्य हो
जाती है। साि ही कुछ-कुछ सालो् के
अंतराल पर बोन डे्डसटी टेस्ट भी कराते
रहना चाडहए। 

तब हो जाएं एलर्ट 
4अगर जरा सी चोट लगने पर फ्ररकरचर हो जाए।
4हडररियोर और जोडरोर मेर अकसर ददरद रहता हो।
4नाखून कमजोर होर और जरा सी चोट पर फट जाते होर। 
4नाखून बहुत धीमी रफरतार से बढ़ते होर और टूटकर उलरटी

डदशा मेर मुड जाते होर। 
4डदन भर थकान महसूस होती हो।
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बमेतेरा भमूम
टमठाई दुकानो्
मे् 67 नमूनो्
की जांच मे् 8
फेल, मौके पर
कराया गया...

14

कलेक्टोरेट मे्
लगी
बायोमैट््िक
मशीन...

12

रायपुर, िुर्वार 24 अक्टूिर 2024

ढािा मे् डायगरया के कुल
118 प््करर गमले
बेमेतरा। ज़िले के जिकासखण़ड बेरला
अंतऱगत उपस़िास़थ़य केऩद़़ जसलघट
क़़ेत़़ के ग़़ाम ढाबा मे़ दस़़ (डायजरया)
का प़़कोप था। बीते 14 से 21 अक़टूबर
तक यहां डायजरया के कुल 118
प़़करण प़़ाप़त हुए, अच़छी बात यह
रही के इनमे़ जकसी तरह की
जनहाजन नही़ हुई। जिजिर के साथ-
साथ रंभीर प़़करणो़ का सामुदाजयक
स़िास़थ़य केऩद़़ मे़ भत़़ी कर इलाज
जकया रया है। 22 ि 23 को उल़टी-
दस़़ के प़़करण जनरंक रहे।
कलेक़टर ि मुख़य जिजकत़सा एिं
स़िास़थ़य अजिकारी के जनद़़ेिन मे़
ग़़ाम के समस़़ घरो़ का सि़़े जकया
तथा उऩहे़ स़िास़थ़य जिक़़ा देते हुआ
कहा जक पानी उबाल कर ठंडा कर
पीये़, स़ियं की स़िच़छता का ध़यान रखे़,
रम़ग ि ताजा भोजन करे़, बासी या बिा
हुआ भोजन करने से बिे़, हाथो़ को
भोजन से पहले ि िौि के बाद साबून
से अजनिाय़गतः िोिे़। ित़गमान मे़
महामारी का जनयंत़़ण पा जलया रया
तथा स़सथजत सामाऩय हो रई।

चावल जमा नही् करने पर ब्लैक
गलस्टेड हुआ राइस गमल सैिोना
बेमेतरा। खरीफ िऱग 2023-24 मे़
मेसस़ग जसऩहा राईस जमजलंर सैरोना
जजला बेमेतरा के प़़ोप़़ाईटर द़़ारा
कस़टम जमजलंर का िािल जमा नही़
जकया रया। कलेक़टर के जनद़़ेि पर
राईस जमल का भौजतक सत़यापन
खाद़़ जिभार के अजिकाजरयो़ द़़ारा
जकए जाने पर 9423.20 स़किंटल
िासकीय िान कम पाए जाने पर
प़़करण दज़ग कर कलेक़टर के
समक़़ प़़स़़ुत जकया रया। छत़़ीसरढ़
कस़टम जमजलंर िािल उपाज़गन
आदेि 2016 के तहत काय़गिाही
करते हुए आरामी आदेि पय़गऩत
फम़ग मेसस़ग जसऩहा राईस जमजलंर
सैरोना प़़ोप़़ाईटर जजतेऩद़़ जसऩहा को
काली सूिी मे़ दज़ग करते हुए उक़त
जमल मे़ छत़़ीसरढ़ राज़य जिद़़ुत
जितरण कंपनी मय़ागजदत द़़ारा आपूज़तग
जकये जा रहे जिद़़ुत कनेक़िन को
जिच़छेद जकये जाने के जलए जनद़़ेजित
जकया रया है।

खिर संके््प

िेमेतरा देवकर नवािढ् साजा परपोड्ी थानखम्हगरया नांदघाट

तापमान

अिधकतम 31.5 िडग््ी
न्यूनतम 16.8 िडग््ी

निर पागलका मे् नए पगरसीमन के
आिार पर ही कराया जाएिा चुनाव

हाईकोर्ट ने खारिज की नए परिसीमन के रखलाफ दायि की गई यारिका

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा 

शासन के आिेश बाि बेमेतरा नगर
पालिका मे ़ प़़शासन द़़ारा लकए गए
पलरसीमन के लखिाि हाईकोट़र मे़
िायर यालचका खालरज कर िी गई है।
मंगिवार को सुनवाई के िौरान
प़़िेशिर मे ़िायर की गई यालचकाओ़
को खालरज कर लिया गया है। इस
तरह यह साि हो गया है लक अब
आने वािे लिनो ़मे ़होने वािे लनगम
चुनाव नए पलरसीमन के आधार पर
ही कराए जाएंगे। जलि़ ही शासन
पलरसीमन का अंलतम प़़काशन िी
करेगा।

उलि़ेखनीय है लक बेमेतरा शहर
कांग़़ेस अधय़क़़ एवं पूव़र पाष़रि सुमन
गोसव़ामी ने बेमेतरा नगर पालिका मे़
लकए गए पलरसीमन के लखिाि
हाईकोट़र मे ़ यालचका िायर की थी।
उनह़ोऩे प़़शासन द़़ारा लकए गए
पलरसीमन के लखिाि यालचका
िायर कर कहा था लक जब 2011 की
जनगणना के आधार पर पलरसीमन
लकया गया है, तो नए पलरसीमन की
जरऱत ही नही ़ है। इससे पहिे िी
2019 मे ़ 2011 की जनगणना के
आधार पर पलरसीमन लकया जा चुका
है। इसके साथ ही लकसी िी वाड़र मे़
15 िीसिी तक ही नया इिाका व
जनसंखय़ा जोडा़ जाना चालहए,
परनत़ु सथ़ानीय प़़शासन ने 50
िीसिी तक जनसंखय़ा एवं इिाके

पूव्व सरकार के वक्त भेदभाव
पूर्व हुआ था पगरसीमन : गसन्हा 
नय़ायािय के आिेश का सव़ागत करते हुए
पूव़र नगर पालिका अधय़क़़ लवजय लसनह़ा ने
अपनी प़़लतल़़िया मे ़कहा लक पूव़र की कांग़़ेस
सरकार के समय हुए पलरसीमन मे ़िेििाव
करते हुए वाड़़ो ़की सीमाओ ़पर तबि़ीिी की
गई थी। वत़रमान पलरसीमन मे ़अलधकालरयो ़ने
जनसंखय़ा व आवशय़कता तथा लनयमो ़के
अनुसार लकया गया है। वही,़ पूव़र मे ़कांग़़ेस
नेताओ ़ने पलरसीमन की आड ़मे ़शहर के
कई समाज को प़़लतलनलधतव़ करने से रोक
लिया था । वत़रमान पलरसीमन मे ़वे समाज िी
चुनाव िडक़र अपनी िागीिारी शहर के
लवकास मे ़िे सकते है।़
अंगतम प््काशन करेिा शासन 
पलरसीमन के बाि इसकी लरपोट़र का प़़थम
प़़काशन 15 जुिाई को कर लिया िाया था।
इसमे ़करीबन शहर के आधा िज़रन वाड़़ो ़की
सीमाओ ़मे ़बििाव लकया गया था। उसके
बाि सात लिन तक चिी िावा-आपल़़ि की
प़़ल़़िया मे ़कुि 50 से अलधक िावा-आपल़़ि
प़़शासन को प़़ापत़ हुए थे। इन िावा-आपल़़ियो़
का परीक़़ण कर प़़शासन ने अपना प़़पोजि
तैयार कर लिया है। अब हाईकोट़र से
यालचकाओ ़के खालरज होने के बाि इसका
अंलतम प़़काशन शासन द़़ारा लकया जाएगा।
बता िे ़लक जुिाई महीने मे ़की गई पलरसीमन
प़़ल़़िया के तहत बेमेतरा नगर पालिका के
कुि 21 वाड़र मे ़से आधा िज़रन वाड़़ो ़की
सीमाओ ़मे ़पलरवत़रन लकया गया है। 

को कई वाडो ़मे ़जोडा़ है, जो िी लनयम अनुसार
गित है। इसके अिावा नए पलरसीमन मे ़ कई
वाड़़ो ़ का आरक़़ण िी प़़िालवत हो रहा है,

लजसके लखिाि िी यालचका िगाई गई थी।
हािांलक हाईकोट़र ने यालचका को खालरज कर
लिया है।

अब अंरतम प््काशन के बाद, उसी आधाि
पि किाए जाएंगे पारिका के चुनाव

अि चुनाव के इंतजार मे् नेता
उलि़ेखनीय है लक लपछिी बार पालिका का चुनाव लिसंबर
महीने मे ़पूरा हो गया था। अकट़ूबर मे ़ही आचार संलहता िी
िागू कर िी गई थी। ऐसे मे ़पालिका चुनाव िड�़ने की तैयारी
कर रहे नेता िी आचार संलहता िगने के इंतजार मे ़है।़ इसके
साथ ही सिी इस पशोपेश मे ़िी है ़लक इस बार अधय़क़़ का
चुनाव प़़तय़क़़ रप़ से कराया जाएगा या अप़़तय़क़़ प़़णािी से।
लमिी जानकारी के अनुसार लिवािी के बाि ही चुनाव को
िेकर आचार संलहता िगाई जाएगी।

n याचचका दायर होने के
बाद हाईकोरंर ने लगा दी
थी पंंकाशन पर रोक 

n पचरसीमन की पंंचंंिया पर
हाईकोरंर ने 25 जुलाई
को लगाया था संरे

खास िाते्

साजा थाने मे् पदस्थ सहायक
उप गनरीक््क सोनकर गनलंगित

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा 

लजिे के थाना साजा टाउन मे ़बीते
20-21 अकट़ूबर की मधय़राल़़त मे़
हाड़रवेयर िुकान मे ़ अज़़ात चोर ने
चोरी की घटना को अंजाम
िेकर िुकान मे ़ रखे नगिी
रकम करीबन 4 िाख 75
हजार रप़ये व 03 नग
मोबाईि चोरी कर िे गए
थे। लरपोट़र पर थाना साजा मे़
अज़़ात चोरो ़ के लवरद़़़
अपराध सिर धारा 305 (क), 331
(4) बीएनएस पंजीबद़़ कर
लववेचना मे ़ लिया गया। चोरी की
वारिात पर एसपी रामकृषण़ साहू ने
गंिीरता से िेते हुए जहां थाना
साजा मे ़ पिसथ़ सहायक उप
लनरीक़़क बनवािी राम सोनकर को
ड़़ुटी मे ़िापरवाही एवं उिासीनता

बरतने के कारण ततक़ाि प़़िाव से
लनिंलबत कर लिया है। उनह़े ़ रल़़कत
केनद़़़ बेमेतरा मे ़आगामी आिेश तक
समब़द़़ कर लिया गया है। गौरतिब
है लक लजस रात चोरो ़ने लजतेनद़़़ जैन

की िुकान मे ़सेध़मारी कर
वारिात की थी, उस रात
सहायक उप लनरीक़़क
सोनकर की गशत़ ड़़ूटी
थी। एसपी रामकृषण़ साहू
ने बकायिा मौका वारिात
सथ़ि पहुंचकर लनरीक़़ण

लकया। उनह़ोऩे चोरो ़को पकडऩे
उप पुलिस अधीक़़क कौलशलय़ा

साहू एवं थाना साजा प़़िारी
लनरीक़़क चंद़़िेव वमा़र, थाना
परपोडी़ प़़िारी उप लनरी.लडग़़ी िाि
सोना एवं अनय़ सट़ाि को तव़लरत
लवशेष टीम गलित कर पतासाजी मे़
िगाया।

n साजा में 5
लाख रंपए
की चोरी के
बाद एसपी ने
की कारंरवाई

जुआ खेलते 21 गिरफ्तार, 18 हजार से अगिक जब्त
बमेतेरा/नवागढ़। थाना नवागढ ़ पुलिस ने लिवािी के मद़़ेनजर जुआ पर
काऱरवाई करते हुए लवलिनऩ ग़़ामो ़मे ़जुआ एकट़ के 06 प़़करण मे ़21 जुआलरयो़
से नगिी रकम 18,260 रप़ये जबत़ लकया है। लमिी जानकारी के अनुसार
थाना नवागढ ़क़़ेत़़ांतग़रत ग़़ाम ग़़ाम पडक़ीडीह, जेवरा एन, अतरगंवा, खामह़ी
के पास आम जगह मे ़कुछ िोग जुआ खेि रहे है।़ सूचना पर थाना नवागढ़
पुलिस टीम ने पहुंच कर छापामार काऱरवाई की। उकत़ काऱरवाई मे ़ थाना
नवागढ ़ प़़िारी उप लनरीक़़क िुिेश़़र चुद़़वंशी, सउलन.मोहन िाि साहू,
प़़.आर.ओमप़़काश मनहरे, प़़काश राजपूत, आरक़़क राहुि िुबे,  राजेनद़़़
साहू, लिरोज साहू, चंद़़ेश जोशी, रलवकांत चंद़़वंशी, िूपेनद़़़ चंद़़वंशी एवं
अनय़ सट़ाि का मुखय़ िूलमका रही।
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खबर संकंंेप

अरदवंदंं बने दजलाधंयकंं
राजेंदंं दजला उपाधंयकंं 
रायपरु। छत््ीसगढ् सव्य रजविास
समाि की ओर से  जिला इकाई
रायपुर की बैठक और जिलाध्यक््
का चुनाव िुआ। यि बैठक प््िेश
काय्ायलय काशीराम नगर क्सथत गुर्
रजविास भवन मे् जवगत जिनो् की
गई। बैठक मे् उपक्सथत लोगो् ने
सव्यसम्मजत से जिलाध्यक्् अरजवंद््
कुभरे और जिला उपाध्यक्् रािे्द््
बरेकर को बनाया। साथ िी मजिला
मंिल से आशा मनघटे को जिला
उपाध्यक्् चुना गया। यि बैठक
प््ांतीय अध्यक्् प््ोफेसर िाॅ. केएल
टांिेकर और प््ांतीय संरक््क
जशवचरण खरे के नेतृत्व मे् की गई।
यि िानकारी समाि के जिला
मिासजचव संतोष चौिान ने िेते िुए
बताया जक बैठक मे् जशवचरण
खरे, मनोि सेवतकर, मिेश
चौिान आजि सजित पिाजधकारी
उपक्सथत थे। 
संटॉफ की कमी से जूझ
रहा है दवदध दवभाग  
रायपरु। छत््ीसगढ् जवजध मंत््ालय
कम्यचारी संघ के अध्यक्् अजनल
जसंि ने जवजध जवभाग मे् स्टॉफ की
भत््ी करने की मांग जवत्् जवभाग के
सजचव से की िै। इस मौके पर संघ
के अध्यक्् श््ी जसंि ने बताया जक
छत््ीसगढ् जवजध मंत््ालय
काय्ायलय स्टाफ की कमी से िूझ
रिा िै। जवगत बिट मे् 19
अजतजरक्त पिो् के सृिन के जलए
जवत््ीय प््ावधान की स्वीकृजत िी
गई थी। पि सृिन की स्वीकृजत के
जलए जवजध मंत््ालय द््ारा 1 िुलाई
को जवत्् मंत््ालय नस््ी प््ेजषत की
गई, जकंतु जवत्् मंत््ालय द््ारा जवजध
मंत््ालय को निी् लौटाई गई िै।
कम्यचारी संबंजधत अजधकाजरयो् से
कई बार जनवेिन कर चुके िै्, पर
काय्यवािी पूण्य निी् िो पाई।
अजतजरक्त सेटअप स्वीकृत न िो
पाने से जवभाग मे् भत््ी और
पिोन्नजत मे् जवलंब से शासकीय
काय्य प््भाजवत िोने के साथ-साथ
कम्यचाजरयो् मे् जनराशा व्याप्त िै।
फजंंी पेपर ददखाकर 20
लाख में बेच दी जमीन
रायपरु। रािे्द्् नगर पुजलस ने 20
लाख र्पए से ज्यािा की ठगी के मामले
मे् अपराध पंिीबद्् जकया िै। प््ाथ््ी
संकेत अग््वाल ने थाने मे् जरपोट्य िि्य
कराई िै जक िष्यि सुराना, िीपक कुमार,
भवानी शंकर एवं मोजित यािव ने
जमलकर उसे अकलतरा मे् 130 एकड्
भूजम जबक््ी के जलए जिखाई थी। इस
भूजम की रजिस्ि््ी के िस््ावेि भी उनके
द््ारा जिखाए गए थे, जिसे असली
मानकर प््ाथ््ी ने िमीन का सौिा कर
20 लाख 19 ििार 98 र्पए अलग-
अलग जिनो् मे् आरोजपयो् को जिए। रकम
िेने के बाि िब िमीन के िस््ावेि की
िांच की तो वे फि््ी जनकले।
पुरानी रंदजश पर बंलेड
से दकया हमला, घायल 
रायपरु। पुराने स्कूूल मे् िुए झगड्े के
जववाि पर युवक को ब्लेि मारकर
घायल कर जिया गया। मामले मे्
िीिीनगर पुजलस ने उज््वल,
गुलशन तथा अजमत बघेल नामक
युवक के जखलाफ अपराध िि्य
जकया िै। ब्लेि के वार से िीपक
िगत के चेिरे पर चोट आई िै, जिसे
इलाि के जलए एम्स मे् िाजखल
जकया गया िै। घटना सोमवार रात
आठ बिे की बताई गई िै। सोिन
नेताम की जशकायत पर आरोजपयो् के
जखलाफ मामला कायम कर उनकी
तलाश की िा रिी िै।
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दवदंंादंथवयों को गुणवतंंायुकंत दशकंंा पंंदान कर
उतंकृषंं परीकंंा पदरणाम के दलए करें पंंयास

कलेक्टर और डीईओ ने जिले के प््ाचार्य की बैठक मे् जिए जनि््ेश

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा 

जिला पंचायत के सभा कक्् मे्
जिला जशक््ा अजधकारी िॉ कमल
कपूर बंिारे ने जिले के प््ाचाय््ो्
की एक बैठक ली। बैठक मे् जिले
के कलेक्टर रणबीर शम्ाय जवशेष
र्प से मौिूि रिे। 

उन्िो्ने मुख्य र्प से
जवद््ाज्थययो् को गुणवत््ा युक्त
जशक््ा प््िान करने, सीखने के
प््जतफल को प््ाप्त करने तथा
उत्कृष्् परीक््ा पजरणाम प््ाप्त करने
के जलए संपूण्य प््यास करने की
बात किी। साथ िी सभी बच््ो् के
िाजत, आय एवं जनवास प््माण
पत्् के जनम्ायण तथा शासन की
अत्यंत मित्वपूण्य योिना अपार
आईिी जनम्ायण करने के काय्य को
प््ाथजमकता के साथ करने पर
जवशेष िोर जिया। साथ िी सभी
उपक्सथत अजधकाजरयो् एवं

प््ाचाय््ो् को जनि््ेजशत भी जकया।
इस अवसर पर जिला जशक््ा

अजधकारी िॉ कमल कपूर बंिारे
ने बैठक के जलए जनध्ायजरत

जवजभन्न एिे्िो पर जवस््ार से
चच्ाय की। उन्िो्ने प््त्येक

जवद््ालयो् के प््ाचाय्य से एक-एक
कर त््ैमाजसक परीक््ा के पजरणामो्
पर जवस््ार से िानकारी प््ाप्त की।
तथा पजरणाम मे् अपेज््कत सुधार के
जलए जवस््ृत जिशा जनि््ेश भी जिए।
उन्िो्ने िाजत, जनवास प््माण पत््
जनम्ायण, अपार आईिी जनम्ायण,
व्यवसाजयक परीक््ा की
ज् ्कयान्वयन, परख सव््े की
तैयारी, पाठ््पुस््को् का जवतरण
एवं संधारण, छात््वृज् ्त सजित
जवजभन्न शुल्को् के अंशिान,
शाला जवकास सजमजत का गठन,
सेवा जनवृत्् कम्यचाजरयो् की
िानकारी िैसे जबंिुओ् पर जवस््ार
से चच्ाय कर िानकारी ली।

बैठक मे् सिायक संचालक
एस पी कोशले ने 30 जसतंबर
2024 की क्सथजत मे् संस्था की
सांक्खयकी िानकारी तथा
जवजभन्न शैक््जणक ज््कयाकलापो्
पर चच्ाय की। 

तंयोहार पर केवल दो घंटे फोडं सकेंगे पटाखे
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जिले के कलेक्टोरेट काय्ायलय मे्
अब शासकीय कम्यचाजरयो् के
समय पर काय्ायलय आने और िाने

की जनगरानी के जलए काय्ायलय के
बािर बायोमैज््िक मशीन लगा िी
गई िै, ताजक कम्यचाजरयो् के आने व
िाने के समय की उजचत जनगरानी
की िा सके तथा बरती िा रिी
मनमानी पर रोक लगाई िा सके। 

लेजकन जिले के कलेक्टर
काय्ायलय मे् लगी बायोमैज् ्िक
मशीन मात्् कम्यचाजरयो् की
जनगरानी के काम आ रिी िै, जिससे
अजधकाजरयो् पर कोई प््भाव पड्ता
निी् जिख रिा िै। जिले के

कलेक्टोरेट काय्ायलय मे् ििां
सैकड्ो् की संख्या मे् अजधकारी-
कम्यचारी काय्यरत िै्, विां मात्् एक
बायोमैज््िक मशीन लगाई गई िै।
इसमे् अपना बायोमैज््िक थंब करने
के जलए कम्यचाजरयो् को थंब करने
के जलए लाईन मे् लगना पड् िाता
िै। इससे स्वयं िूसरी की समस्याओ्

का जनिान करने वाले कम्यचारी
समस्याओ् का जशकार िो रिे िै्। 
कम्यचाजरयो् ने बायोमैज््िक मशीन
की संख्या बढ्ाने तथा मजिलाओ् व
पुर्षो् के जलए अलग-अलग
बायोमैज््िक रखने की मांग की िै।
ताजक लाईन लगने पर भी जिक््तो्
का सामना न करना पड्े।
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केन्द् ् शासन की मित्वाकांक््ी
प् ्धानमंत््ी जकसान समृज् ्द सि
योिना के तित् जवजभन्न घटको् का
लाभ प््ाप्त करने िेतु एन.एफ.िी.पी.
पर पंिीकरण अजनवाय्य जकया गया
िै। सिायक संचालक मछली पालन
ने बताया जक एन.एफ.िी.पी. का
मुख्य उद््ेश्य सभी मत्स्य पालक,
मत्स्य पालन समूिो् एवं मत्स्य
सजमजतयो् के जलये काय्य आधाजरत
पिचान के िाटाबेस का जनम्ायण कर
उसके माध्यम से भारतीय मत्स्य
पालन को औपचाजरक र्प िेना िै। 

उन्िो्ने बताया जक भजवष्य मे्
प् ्धानमंत््ी जकसान समृज् ्द एवं
योिना के तित् मत्स्य पालन
अन्तग्यत संचाजलत समस््
योिनाओ् के लाभ प््ाप्त करने िेतु
पंिीयन अजनवाय्य िोगा। उक्त काय्य

अन्तग्यत मछली पालन, मत्स्याखेट
एवं मछली बेचने के व्यवसाय के
िुड्े सभी लोगो् का पंिीयन च्वाईस
से्टर के माध्यम से जकया िा सकता
िै। यजि पजरवार के सभी सिस्य
मछली पालन काय्य मे् संलग्न िै तो
सभी सिस्य का पंिीयन व्यक्कतगत
र्प से जकया िाएगा। 

पंिीयन और मत्स्य जवभाग से
सत्यापन पि््ात् उनके बै्क खाते मे्
80 र्पये शासन की ओर से प््ाप्त
िो्गे। कॉमन सज्वयस से्टर (च्वाइस
से्टर) को उनके प््त्येक एंि््ी पर 18
र्पये कमीशन के र्प मे् प््ाप्त
िोगा। पंिीयन िेतु मत्स्य कृषको् को
अपना आधार काि्य, बै्क पासबुक,
तथा आधार जलंक मोबाईल नम्बर
पर प््ाप्त ओ.टी.पी. अजनवाय्य िोगा।
उन्िो्ने मत्स्य कृषको् से अजधक से
अजधक पंिीयन कराने की अपील
की िै।

पंंधानमंतंंी दकसान समृदंंि सह योजना के
तहतंा मतंसंय पालकों का पंजीयन अदनवायंव

हरिभूरम न्यूज:बालोद 

अजतजरक्त जिला िण्िाजधकारी
चन्द््कांत कौजशक ने जिले के सभी
अनुजवभागीय अजधकाजरयो् रािस्व
को राष््््ीय िजरत प््ाजधकरण द््ारा
पटाखो् के उपयोग के
संबंध मे् जिए जनि््ेशो् का
पालन सुजनज््ित करने के
जनि््ेश जिए। िारी आिेश मे्
किा गया जक राज्य मे्
केवल िजरत पटाखो् का जवक््य एवं
उपयोग सुजनज््ित की िाए। 

जिसके अंतग्यत िीपावली, छठ,
गुर् पव्य तथा नववष्य या ज््कसमस
के अवसर पर पटाखे फोड्े िाने की
अवजध 02 घण्टे जनध्ायजरत की गई
िै। जिसमे् िीपावली की राज््त 08
बिे से राज््त 10 बिे तक, छठ पूिा
को सुबि 06 बिे से सुबि 08 बिे
तक, गुर् पव्य की राज््त 08 बिे से
राज््त 10 बिे तक एवं नया वष्य या

ज््कसमस की राज््त 11:55 बिे से
12:30 बिे तक जनध्ायजरत जकया
गया िै। इसके साथ िी पटाखो् के
उपयोग के संबंध मे् उच््तम
न्यायालय के आिेशानुसार कम
प््िूषण उत्पन्न करने वाले इम्प््ूव्ि

एवं िजरत पटाखा की
जबक््ी केवल लाईसेन्स
ि््ेिस्य द््ारा जकया िाए।
केवल उन्िी् पटाखो् के
उपयोग के जलये बािार मे्

बेचा िा सकेगा, जिससे उत्पन्न
ध्वजन स््र जनध्ायजरत सीमा के भीतर
िो। सीरीि पटाखे अथवा लज्डयो्
की जबक््ी, उपयोग एवं जनम्ायण को
रोकने की काय्यवािी को सुजनज््ित
की िाए। ऐसे पटाखा जनम्ायता
जिनके द््ारा पटाखो् मे् लीजथयम,
आस््ेजनक एक्नटमनी, लेि एवं
मक्करी का उपयोग जकया िाता िै,
उनके लाईसेन्स रद्् करने की
काय्यवािी सुजनज् ्ित की िाए।

ऑनलाईन अथ्ायत् ई–व्यापाजरक
वेबसाईटो् द््ारा पटाखो् की जबक््ी
को प््जतबंजधत करने की काय्यवािी
करने के जनि््ेश जिए गए िै्।

n राष््््ीय हररत
प््ारधकरण ने
जारी की
एडवाइजरी

पंंांतसंंरीय संसंकृदत महोतंसव में अचंवना, पूवंंी व युवरानी ने रचा इदतहास
जामगावं आर। प््ांत स््रीय संस्कृजत मिोत्सव
प््जतयोजगता का आयोिन राजिम मे् जकया गया,
जिसमे् सरस्वती जशशु मंजिर उच््तर माध्यजमक
जवद््ालय िामगांव आर की छात््ा अच्यना यिु को
एकल गीत मे् प््ांत स््र पर ज््दतीय सम्मान और छात््ा
पूव््ी को शास््््ीय नृत्य मे् प््ांत स््र पर तृतीय सम्मान
से सम्माजनत जकया गया। इसी प््कार छात््ा युवरानी

यिु ने एथलेजटक्स मे् संभाग स््र पर गोल्ि मेिल प््ांत स््र और क््ेत्् स््र पर जसल्वर मेिल प््ाप्त कर गौरवमय इजतिास रचा।  बुधवार को प््ाचाय्य पीएल
बारले सजित आचाय्य िीजियो् ने गुलिस््ा भे्ट कर प््ांत स््र पर अपनी प््जतभा से जवद््ालय को गौरांजवत करने पर बधाई एवं शुभकामनाएं िी्।

कलेकंटोरेट में लगी बायोमैदंंिक मशीन, उपसंसथदत
के दलए थंब लगाने लग रही लंबी कतार

n केवल एक ही मशीन होने के
कारण लग रहा ज्यादा समय

व्यवसाययक यिक््ा संचायित नवीन यवद््ाियो् मे् ट््ेड प््ारंभ करने के यनर््ेि: जजला जमशन समनंवयक
डीएमसी नरेंदंं वमंाम ने समगंं जशकंंा की जवजभनंन जबंदुओं पर अपनी बात कही। सहायक जजला पजरयोजना अजधकारी
सुनील झा ने समगंं जशकंंा के अंतगंमत वंयवसाजयक जशकंंा संचाजलत नवीन जवदंंालयों में जवजभनंन टंंेड को पंंारंभ करने तथा
उसकी अधंययन वंयवसंथा हेतु जवसंंृत जदशा जनदंंेश पंंदान जकये। बैठक में संयुकंत कलेकंटर पंंकाश भारदंंाज, अंजकता
गगंम सजहत चारों जवकास खंड के बीईओ बेमेतरा से अरंण खरे, नवागढं से लोकनाथ बांधे, साजा से जनलेश चंदंंवंशी
और बेरला से जय पंंकाश करमाकर, चारों जवकास खंड संंंंोत समनंवयक बेरला से खोम लाल साहू, साजा से बीडी
बघेल, बेमेतरा से राजेंदंं साहू, नवागढं से जगजीवन साहू, जजले के समसंं हाई संकूल एवं हायर सेकेंडरी संकूलों के
पंंाचायंम तथा पंंोगंंामर नेजहल वमंाम सजहत कायंामलय पंंभारी उपसंसथत थे।

थानखमंहदरया में दकया जा
रहा है रामलीला का मंचन 

हरिभूिम न्यूज. थानखम्हरिया 

नगर के पुराना तिसील चौक मे्
मय्ायिा पुर्षोत््म प््भु श््ी रामचंद्् िी
की सुंिर एवं पावन रामलीला का
आयोिन जकया िा रिा
िै। यि आयोिन 28
अक्टूबर तक चलेगा।
ज््ात िो् जक नगर मे् मिंत
कृष्णानंि मिाराि, मां
शारिा धाम मैिर
(म.प््.) द््ारा जवगत 17 साल से
रामलीला आयोजित की िा रिी िै।
संचालक ध््ुवे्द्् जतवारी ने बताया
जक इस वष्य के काय्यक््म मे् मुख्य
र्प से रामिन्म, मुजनआगमन,
धनुष यज््, परशुराम-लक्््मण
संवाि, सीता राम जववाि, सूप्यनखा
नाक छेिन, शबरी राम भे्ट, श््ीराम
सुग््ीव जमत््ता, बाली वध, लक्््मण

शक्कत और रावण वध िैसे
मित्वपूण्य चजरत्् प् ्स््ुत जकए
िाएंगे। प््थम जिवस की लीला मे्
श््ी राम सेवा सत्संग सजमजत के
संयोिक अजनल जसंघाजनया ने

भगवान राम िरबार की
पूिा आरती की और किा
जक प््भु श््ी राम के िीवन
से िमे् प््ेरणा लेनी चाजिए।
उन्िो्ने किा जक भगवान
राम के आिश्य िीवन को

अपनाकर िम सुख और शांजत प््ाप्त
कर सकते िै्।

आयोिन के िौरान भक्तिनो्
को प््भु श््ी राम के िीवन की
मित्वपूण्य झलजकयाँ िेखने का
अवसर जमलेगा। यि आयोिन न
केवल धाज्मयक मित्व का िै बक्लक
सांस्कृजतक और सामाजिक मित्व
भी रखता िै।

n 28 अक्टूबर तक
दी जाएगी
रामचररत मानस
आधाररत प््स््ुरत

पूवंव जनपद सदसंय रामराज
ने कराया नंयोता भोज

साजा। रामराज वमंाम पूवंम जनपद सदसंय साजा व अधंयकंं भारतीय जकसान संघ
साजा ने अपने और अपनी सुपुतंंी के जनंमजदवस पर पंंाथजमक एवं पूवंम माधंयजमक
शाला पथरंंीकला के बचंंों को नंयौता भोज कराया। इसके तहत बचंंों को खीर पूडंी,
चावल, दाल, सबंजी, पापडं और केला जदया गया। इसके साथ ही रामराज वमंाम ने
केक काटकर बचंंों के साथ अपना जनंमजदन भी मनाया। इस अवसर पर नारद
वमंाम जनपद सदसंय, हेमंत कौशल अधंयकंं जकसान मोचंाम परपोडंी मंडल जनकेश
वमंाम युवा मोचंाम मंतंंी, संतोष कुमार वमंाम पंंधान पाठक पंंाथजमक शाला, नैनी साहू
जशजंंकका, मनीषा दानी जशजंंकका, उगेश जंघेल जशकंंक संत देवांगन और बलराम
साहू ) उपसंसथत रहे। नंयौता भोज कराने के जलए शाला पजरवार की ओर से संतोष
कुमार वमंाम पंंधान पाठक ने आभार वंयकंत जकया।

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा 

जिला बाल संरक््ण इकाई मजिला एवं बाल जवकास
जवभाग के नेतृत्व मे् पं. िवािर लाल नेिर्
शासकीय मिाजवद््ालय, शासकीय जमजिल एवं िाई
स्कूल कोजबया, प््ी.मैज् ्िक आजिवासी बाजलका
छात््ावास बेमेतरा एवं आंगनबािी केन्द्् कोजबया मे्
बाल संरक््ण एवं बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ काय्यक््म
का आयोिन जकया गया। इसके अंतग्यत
मिाजवद््ालयीन छात््ो्, स्कूली छात््ो्, छात््ावास की
बाजलकाओ् एवं आंगनबाड्ी केन्द् ् कोजबया के
अंतग्यत आने वाली जितग््ािी मजिलाओ् को मजिला
एवं बाल जवकास की टीम द््ारा िागर्क जकया गया।

इसके जलए अलग-अलग टीम बनाकर, बाल
संरक््ण जवषय पर एक युद्् नशे के जवर्द््, बाल
जववाि एवं बेटी बचाओ बेटी पढाओ जवषय पर
िागर्क जकया गया। काय्यक््म के िौरान रािे्द््
चंद््वंशी पजरयोिना समन्वयक चाइल्ि िेल्पलाइन
(शाखा), जिला बाल संरक््ण इकाई, मजिला एवं
बाल जवकास जवभाग द््ारा बताया गया जक बच््े िब
नशा करते िै् तब वे अपना मानजसक जनयंत््ण खो
बैठते िै्। इसी कारण नशा करने वाले बच््े अपने घर
या आस पास मे् चोरी करते िै्। अकेले आने-िाने
वाले लोगो् बाजलकाओ्-मजिलाओ् के साथ अपराध
करते िै् या लूटपात करते िै् या जिंसक गजतजवजधयां
करते िै्, जिसके कारण बालक अपचारी बन िाते िै्। 

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ काऱयक़़म मे़ बालिकाओ़ को लकरा गरा जागऱक
दजला बाल संरकंंण इकाई मदहला एवं बाल दवकास दवभाग दंंारा दकया गया आयोजन

गुड टच, बैड टच के संबंध  में दी
गई जानकारी
कायंमकंंम के दौरान सखी वन संटाप सेंटर से केंदंं
पंंशासक राखी यादव ने सखी वन संटाप सेंटर में
दी जाने वाली जवजभनंन सेवाओं की जानकारी दी।
शाईसंंा परवीन परामशंमदाता (जज.बा.सं.ई) एवं
समृजंंि शमंाम परामशंमदाता (सीएचएल) ने
बाजलकाओं को बाल संरकंंण तथा गुड टच, बैड
टच के बारे में जवसंंार से जानकारी दी। डाजलमा
सोनी सीएचएल पयंमवेकंंक एवं सीमा यदु केस
वकंकर ओएससी, उकंत कायंमकंंम में सहयोगी रहे।

नशे के कारण अपराध में हो रही वृदंंि
नशे में बचंंे दुषंकमंम जैसे कृतंय को अंजाम देते हैं,
जजसके चलते बाल अपराध में वृजंंि हो रही है। शराब
के सेवन से बचंंों की मानजसक और शारीजरक
संवासंथंय पर नकारातंमक पंंभाव पडंता है। धूमंंपान से
बचंंों को फेफडंों की बीमारी और कैंसर होने का
खतरा होता है। डंंगंस के सेवन से बचंंों की मानजसक
संवासंथंय पर नकारातंमक पंंभाव पडंता है और वे
अपराध की जदशा में बढं सकते हैं। नशीली दवाओं के
सेवन से बचंंों की मानजसक और शारीजरक संवासंथंय
पर नकारातंमक पंंभाव पडंता है।
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खबर संक््ेप

परख सव््े के तलए िैरार
हो रही है् कन्रा िाला
देवकर की छात््ाएं
बेमेतरा। जिले सजहत पूरे राजय् मे्
और समूचे देि भर मे ्आगामी 4
जदसंबर को भारत सरकार के जिक््ा
मंि््ालय और एनसीईआरटी द््ारा
आयोजित परख सि््े 2024 की
तैयाजरयां िोर िोर से कराई िा रही
है। इस सि््े के तहत कक््ा तीसरी,
कक््ा छठिी,् और कक््ा निमी के
जिद््ाजथ्गयो ्का उनके अधय्ापन
काय््ो ्का मूलय्ांकन जकया िाएगा।
यह पहल नई जिक््ा नीजत 2020 के
तहत िुर ्की गई है। जिसका
उद््ेशय् देि की मूलय्ांकन प््णाली
को मानकीकृत करना और िैक््जणक
स््र मे ्सुधार लाते हुए बच््ो ्को
प््जतयोगी परीक््ा हेतु भजिषय् के जलए
तैयार करना है। इसी के तहत
िासकीय कनय्ा प््ाथजमक िाला
देिकर जिकासखणड् सािा के कक््ा
तीसरी के बच््ो ्को प््धान पाजठका
जगजरिा पटेल द््ारा सतत रप् से
ओएमआर िीट के माधय्म से तैयारी
कराई िा रही है। जगजरिा पटेल
कहती है जक ओएमआर सीट के
माधय्म से अभय्ास बच््ो ्के जलए
एक नया अनुभि रहा जिससे िाला
के बच्े् रज्च पूण्ग तरीके से अभय्ास
कर रहे है और उकत् िीट को हल
करने के तरीके को समझ पा रहे है।्
प््ाितमक िाला लालपुर
मे् संवैधातनक  मूल्रो् को
लेकर हुई कार्यिाला 

बेमेतरा। सद््ािना सक्ूल िासकीय
प््ाथजमक िाला लालपुर
जिकासखंड निागढ ्मे ्अिीम
प््ेमिी फाउंडेिन के संयुकत् प््यास
से महातम्ा गांधी की िीिनी पर
प््काि डालते हुए संिैधाजनक मूलय्ो्
पर आधाजरत जिक््ाप््द नाटक की
प््स््ुजत दी गई। िाला के प््धान
पाठक बृिपाल जसंह डाजहरे ने इस
काय्गिाला के माधय्म से बताया जक
सद््ािना के उद््ेशय्ो ्को प््ासप्त के
जलए हमे ्समाि मे ्िांजत, सद््ाि,
और एकता ि अखंडता बनाए
रखना है। इसके जलए इंसानो ्मे्
लोगो ्के प््जत समम्ान, उदारता और
सहयोग की भािना होना जनतांत
िरर्ी हो िाता है। निाचारी
जिक््क िांत कुमार पटेल ने बताया
जक सद््ािना सक्ूल लालपुर मे्
संिैधाजनक मूलय्ो ्को लेकर
जपछले िष््ो ्से काय्ग चल रहा है,
जिससे नए-नए पजरित्गन देखने
को जमल रहा है। सद््ािना सक्ूल
के कारण िाला प््ारमभ् एिं छुट््ी
के समय प््ाथ्गना सभा मे ्छाि््-
छाि््ाएं जबना जलंग भेद के लडकी
और लडके आगे पीछे ऊँचाई के
जहसाब से कतारबद्् होकर प््ाथ्गना
करते है।् सभी बच््े मधय्ानह्
भोिन मे ्जबना जलंग भेद के
कतारबद्् रप् से बैठकर मधय्ानह्
भोिन करते है।् काय्गिाला मे्
अिीम प््ेमिी फाउंडेिन की ओर
से अंजकता मैम, प््धान पाठक
रामायण मनहरे, बृिपाल जसंह
डाजहरे, जिक््क मोतीराम पाि््े,
घनशय्ाम प््साद साहू, िांत कुमार
पटेल उपसस्थत रहे।
फड् मुंिी मांगो् को लेकर
कल करे्गे प््दि्यन
बालोद। प््ाथजमक िनोपि सहकारी
सजमजतयो ्मे ्काय्गरत 11000 फड्
मुंजियो ्को छग जिधानसभा चुनाि
िष्ग 2023 के चुनािी घोषणा पि्् मे्
कमीिन के अजतजरकत् 25000 रप्ए
प््जत िष्ग मानदेय देने की घोषणा की
गई थी। जिसकी पूजत्ग के जलए 25
अकट्ूबर को 01 जदिसीय जिला
स््रीय सांकेजतक धरना प््दि्गन करने
की घोिणा की है। 

रारपुर, गुर्वार 24 अक्िूबर 2024 14बेमेिराharibhoomi.com

तमठाई दुकानो् मे् 67 नमूनो् की जांच
आठ फेल, मौके पर करारा गरा नष््

कार्रवाई : त्योहार को देखते हुए खाद्् एवं औषधि प््शासन की टीम ने की कार्रवाई 

तवधारक ईश््र ने पुतलस को
लगािार पेट््ोतलंग के तदए तनद््ेि

साजा। िहर मे ्बीते जदनो ्हुई चोरी
की िारदात के बाद बुधिार को
कोठारी पजरिार से मुलाकात करने
जिधायक ईश््र साहू पहुंचे। उनह्ोन्े
घटना के संबंध मे ् िानकारी ली।
इस दौरान थाना प््भारी से िांच के
संबंध मे ् चचा्ग करते हुए कानून
वय्िसथ्ा कडी् करने के जनद्े्ि
जदए। जिधायक श््ी साहू ने कहा जक

िहर मे ्िांजतपूण्ग तय्ोहार मने इसके
जलए लगातार पेट््ोजलंग कर
असामाजिक तति् पर कारग्िाई
करे।् सािा थाने मे ् बल की भारी
कमी तथा सामने तय्ौहार को देखते
हए लोगो ्ने सुरक््ा बल बढा्ने की
मांग की। इस पर जिधायक ने
पुजलस अधीक््क से बात करने का
आश््ासन जदया। 
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कलेकट्र रणबीर िमा्ग ने तय्ौहारी सीिन मे्
अमानक जमठाई एिं खाद्् पदाथ््ो ्की जबक््ी
पर निर रखने के जनद््ेि संबंजधत जिभाग के
अजधकाजरयो ्को जदए। जनद््ेिो ्के पजरपालन
मे ् खाद्् एिं औषजध प््िासन की टीम ने
दीपािली की तय्ौहारी सीिन मे ् जिला
बेमेतरा के अंतग्गत, जमठाई दुकान, होटल,
बेकरी िॉप, खाद्् जनमा्गता फम्ग इतय्ाजद खाद््
प््जतष््ानो ्का लगातार जनरीक््ण एिं सैप्जलंग
की कार्गिाई की िा रही है। 

जिला बेमेतरा के अंतग्गत चजलत खाद््
परीक््ण प््योगिाला द््ारा जिजभनन् खाद््
पदाथ््ो ् के गुणित््ा िांच के जलए कुल 67
खाद्् नमूनो ्की िांच की गई। उनमे ्कुल 08
अमानक एिं 59 मानक पाए गए। अमानक
खाद्् पदाथ्ग को मौके पर नष्् कराया गया।
बॉबी सि्ीटस्, लक््ी होटल, मुरारी रेसट्ोरेट्,
िोधपुर सि्ीटस्, मधुबन सि्ीटस्, माहेश््री

फूडस् इतय्ाजद से मुखय्तः जमष््ान िैसे
कलाकंद, जमलक् केक, मथुरा पेडा,
बालुिाही, कािू कतली, मलाई चमचम,

मेसुर पाक, खोिा बफ््ी तथा डेयरी फम्ग िैसे
कृषण्ा डेयरी निागढ से दही और पनीर का
नमूना संकजलत जकया गया। अजनयजममता पाए

िाने पर नोजटस िारी जकया गया। इसी तरह
झरना डेयरी से दूध, पनीर, दही इतय्ाजद का
नमूना संकजलत जकया गया तथा अिमानक
पाई गई खाद्् सामग््ी जमठाई नष्् की गई। इसी
प््कार कोलड्ज््िंक एकस्पायड्ग पाए िाने पर
मौके पर नष््ीकरण करिाकर भजिषय् मे ् ऐसे
जकसी भी खाद्् पदाथ्ग का भंडारण/जिक््य
नही ्करने जनद््ेजित जकया गया। 
उत्पादन व अवसान तिति
जर्र देखे्
अजधकाजरयो ्ने जिले के नागजरको ्से
अपील की है जक खुले एिं पैकड् खाद््
पदाथ््ो ्के उतप्ादन एिं अिसान जतजथ की
पूण्ग िानकारी खाद्् कारोबारकता्ग से ले।्
उसके बाद ही खाद्् पदाथ््ो ्को खरीदे ्और
उनका उपभोग करे।् उकत् कार्गिाई मे ्खाद््
एिं औषजध प््िासन, बेमेतरा (छ.ग.) एिं
चजलत खाद्् परीक््ण प््योगिाला जिला दुग्ग
की संयुकत् टीम द््ारा की गई।
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पि््ो ्और िुभ मुहूत्ग के क््म मे ्आि 24 अकट्ूबर
को गुर ् पुषय् नक््ि्् पड ् रहा है। इस अिसर पर

बािार मे ् िमकर
खरीद होने की
संभािना है। ज््ात हो
जक आगामी जदनो ् मे्
धनतेरस एिं जदिली
पिग् है। इससे पूिग्
आि 24 अकट्ू�बर

को गुर ्पुन नक््ि्् पड ्रहा है। पंजडत एिं पंचाग के
अनुसार आि 24 अकट्ूबर को सुबह 6.15 बिे से

गुर ् पुषय् नक््ि्् िुर ् होगा। जिसका समापन 25
अकट्ूबर को सुबह 7.40 बिे पर होगा। ऐसी मानय्ता
है जक गुर ्पुषय् नक््ि्् क््ेि्् पर खरीदी करने से लाभ
जमलता है। 

बािार मे ् रौनक बनी हुई है। सुबह से देर िाम
तक िहरी सजहत ग््ामीण इलाको ् से लोग बडी्
संखय्ा मे ् बािार पहुंचकर पि्ग संबंजधत सामज््गयो्
की खरीद करना िुर ्कर चुके है।् अगले सपत्ाह
धनतेरस एिं जदिाली पि्ग है, लेजकन उससे पूि्ग
आि 24 अकट्ूबर। अचल संपजत खरीदी करने के
जलए अजत उत््म मुहूतग् माना गया है। आि बािार मे्
िमकर खरीदी होने की संभािना है। जिससे
वय्ापाजरयो ्मे ्भी उतस्ाह का माहौल है।

गुर् पुष्य नक््त्् आज, अमृत औि सर्ाार्ा रसर््ि योग बना िहे खास
तदवाली से पहले िुभ मुहूि्य को लेकर लोगो् मे् उत्साह

n सोना-चांदी सकिर
इलेक्ट््ॉकनक्स की
एडवांस बुककंग

n इसके बाद धनरेरस मे्
कमलेगा खरीदी का शुभ योग

दुकानो् मे् साज-सज््ा
तदवाली पूवंा िुभ मुहूतंा को लेकर लोगों में उतंसाह है। आज 24
अकंटूबर को गुरं पुषंय नकंंिंं पडं रहा है। सोना चांदी से लेकर
इलेकंटंंॉतनक सामनों की दुकानों पर वंयापक सजावट कर
सामतंंगयों का संटाक तकया गया है ।अकंटूबर माह में लगातर
तंयौहारों के चलते बाजार में चहल-पहल बढं गई है। बडंी संखंया में
िहरों सतहत अंचल के लोगों ने पवंा से पूवंा ही पवंा संबंधीत
सामतंंगयों की खरीदातरयों िुरं कर दी है। आगामी तदनों में बाजार
में और भी अतधक चहल-पहल बढंने की संभावना है। गंंामीण
इलाकों के बाजार में भी इन तदनों रौनक बनी हुई है। पवंा पर
वंयवसातययों को बेहतर वंयवसाय होने की संभावना है।

स्वच्छ मन मे् ही भगवान का वास
होिा है : ज्रोतिम्यरानंद सरस्विी
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सपाद लचछ्ेश््र जिि धाम सलधा
मे ् जय्ोजतम्गयानंद सरसि्ती महाराि
के चतुमा्गस मे ्प््जतजदन जिला मानस
संघ बेमेतरा से संबद्् मानस
मंडजलयो ्की प््स््ुजत दो पाजलयो ्मे्
हो रही है। इसमे ् सािा, बेरला,
निागढ,् बेमेतरा बल्ाक की
मंडजलयां आश््म मे ् मानस सेिा
प््दान कर रहे है।्

महेद््् चौहान, उत््म साहू, रािेि
िैषण्ि, गिेद््् िमा्ग, धनेि िमा्ग,
जिषण्ु साहू ने बताया जक दोपहर 3
बिे से सि्ामी का प््िचन प््ारंभ हो
िाता है। मंगलिार को श््ी राम कथा
मे ्सि्ामी ने कहा जक सि्चछ् मन मे्
ही भगिान का जनिास है, इसजलए
मनुषय् को इस कजल काल मे ् छल
कपट तय्ाग कर भगिान का भिन

करना चाजहए, जिसमे ् िीि का
कलय्ाण जनजहत है। कायग्क््म के
दौरान प््जतजदिस महाभंडारा का
आयोिन जकया िा रहा है।
प््जतजदिस हिारो ् की संखय्ा मे्
भकत् आश््म पहुंचकर सि्ामी की
चतुमा्गस मे ्दि्गन लाभ प््ापत् कर रहे
है।् जिला मानस संघ अधय्क््
देिलाल जसनह्ा ने आश््म पहुंचकर
दिग्न जकया। 30 अकट्ूबर को
काजत्गक कृषण् चतुदग्िी को
जय्ोजतषप्ीठाधीश््र िगद्््र्
िंकराचायग् अजिमुकत्ेश््रानंद
सरसि्ती का सपाद लक््ेश््र धाम
सलधा आगमन हो रहा है। उस जदन
दीपािली एिं मानस महामहोतस्ि
के साथ अपनी जिजिध कलाओ्
द््ारा छत््ीसगढ ् को गौरिासन्ित
करने िालो ् का समम्ान समारोह
आयोजित है। 

कन्रा महातवद््ालर के रेडक््ॉस
व रेड तरबन वैले्तिरस्य ने

वृद््ाश््म मे् तकरा कंबल तविरण
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जिला मुखय्ालय सस्थत लक्््मण
प््साद िैद्् िासकीय कनय्ा
महाजिद््ालय के रेड क््ॉस रेड जरबन
िैलेज्टयर बुधिार कोजबया िृद््ाश््म
मे ् एक सेिा भाि से प््ेजरत कंबल
जितरण कायग्क््म का आयोिन
जकया गया। यह कायग्क््म
महाजिद््ालय के प््ाचायग् की
अधय्क््ता मे ्की गई। रेड क््ॉस तथा
रेड जरबन के प््भारी डॉ. मेघा जतिारी
और ने िृद््ाश््म के जनिाजसयो ् से
आतम्ीय िाता्गलाप करते हुए उनह्े्
कंबल जितजरत जकए। इस अिसर
पर डॉ. जतिारी ने कहा जक िृद््िन
हमारे समाि की धरोहर है,् और
उनका धय्ान रखना हम सबकी
जिमम्ेदारी है। अिोक सोनी ने भी
इस बात पर िोर जदया जक िृद््ो ्की
सेिा और समम्ान से हमे ् िीिन

िीने का सही मागग् जमलता है।
िृद््ाश््म के जनिाजसयो ् ने इस
काय्गक््म के जलए महाजिद््ालय के
प््जत आभार वय्कत् जकया और कहा
जक ऐसे आयोिन से उनह्े ्समाि से
िुडा्ि का एहसास होता है।
महाजिद््ालय की छाि््ाओ ्ने भी इस
काय्गक््म मे ्सज््कय भूजमका जनभाई,
जिससे उनमे ् सामाजिक सेिा और
संिेदनिीलता का जिकास हुआ।

प््ाचायग् डॉ. जिजनता गौतम ने
कहा जक इस तरह के काय्गक््म न
केिल िृद््िनो ् की मदद के जलए
होते है,् बसल्क छाि््ो ् के बीच सेिा
और करण्ा की भािना भी जिकजसत
करते है।् भजिषय् मे ्भी महाजिद््ालय
इसी तरह के सामाजिक सेिा काय््ो्
का आयोिन करता रहेगा। यह
काय्गक््म महाजिद््ालय के जलए एक
प््ेरणादायक कदम था, जिसमे ्छाि््ो्
और जिक््को ्ने जमलकर समाि के

भाजपा संगठन के सत््कर सदस्रिा
अतभरान का आगाज आज से
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जिले मे ् भािपा की प््ाथजमक
सदसय्ता अजभयान के बाद सज््कय
सदसय्ता अजभयान प््ारंभ हो गया है।
आि से जिले के जिजभनन् संगठन के
अनुसार बनाए गए मंडलो ्मे ्इसका
आगाि होगा जिसके जलए भािपा
नेताओ ् को प््भारी बनाकर
जिमम्ेदारी दी गई है। 

सज््कय सदसय्ता के जिला
संयोिक ि पूि्ग भािपा जिलाधय्क््
रािेनद््् िमा्ग ने बताया जक प््तय्ेक
मंडल मे ्लगभग 200 काय्गकता्गओ्
को सज््कय सदसय् बनाना है, जिसने
पाट््ी द््ारा तय जकए मापदंड के
अनुसार अपने रेफर कोड से 100
सदसय् बनाए है,् उनको प््ाथजमकता
दी िाएगी। सज््कय सदसय्ता लेने के
जलए 100 रप्ए फोन पे से ऑनलाइन
पेड करना है। मोबाइल मे ्उस नंबर
को डाला िाएगा, जिस नमब्र से
काय्गकता्ग भािपा का सदसय् बना है।
उसके बाद ओटीपी आएगा, तब
सज््कय सदसय्ता पूण्ग होगी। इसके
अलािा 400 रप्ए पाट््ी पज््िका
दीपकमल के जलए िाएंगे। 

सक््िय सदस्यता अकियान
के शुिारंि के कलए कतकि
कनर्ााकरत: श््ी िमा्ग ने यह भी
बताया जक अलग मंडलो ् की जतजथ
तय की गई जिसमे ् मारो मंडल मे्

सज््कय सदसय्ता का िुभारंभ खाद््
मंि््ी दयाल दास बघेल 27 अकट्ूबर
को ग््ाम कुरा मे ् करेग्े। िही
थानखमजरया मंडल मे ् भािपा
जिलाधय्क्् ओमप््काि िोिी आि
24 अकट्ूबर को थानखमजरया मे्
िुभारंभ करेग्े । इसी तरह जिधायक
दीपेि साहू भी बेमेतरा िहर मंडल
मे ् 24 अकट्ूबर को गांधी भिन मे्
सज््कय सदसय्ता का िुरि्ात करेग्े ।
सािा मंडल मे ् जिधायक ईश््र साहू
25 अकट्ूबर को ,बेमेतरा ग््ामीण
मंडल मे ्मेरे सि्यं की मौिूदगी पर
पूि्ग  जिला मुखय्ालय सस्थत गांधी
भिन बेमेतरा मे ्25 अकट्ूबर जकया
िाएगा ओर बेरला मंडल मे ् पूि्ग
जिधायक अिधेि चंदेल 24
अकट्ूबर बेरला मे ्िुभारंभ करेग्े। 
इन्हे् सौ्पी गई तजम्मेदारी
सज््कय सदसय्ता अजभयान पर
जिला सह संयोिक रािा साहू,

बलल्ू रािपूत ने िारी बयान मे्
बताया जक इसके जलए मंडल िार
संयोिक सह संयोिक जनयुकत् कर
जदए गए है। खंडसरा मंडल मे्
संयोिक रािेि िैन, सह संयोिक
हेमेद््् िैषण्ि, बेमेतरा िहर मे्
संयोिक जििय जसनह्ा ,सह
संयोिक जनिा चौबे, तारण रािपूत
,रेिा राम जनषाद , निागढ ्मंडल मे्
संयोिक बलल्ू िमा्ग ,सह संयोिक
सागर साहू , मारो मंडल मे ्संयोिक
मनीष िायसिाल , सह संयोिक
इनद् कुमार रािपूत ,बेमेतरा ग््ामीण
मंडल मे ्संयोिक प््बल ठाकुर, सह
संयोिक डेरहा देिांगन , गिानंद
साहू , बेरला मंडल मे ् संयोिक
संिीि जतिारी, सह संयोिक
हेमलाल देिांगन , डोमेद््् रािपूत ,
भीमोरी मंडल मे ्  पोषण िमा्ग
संयोिक ,सह संयोिक डॉ उत््म
देिांगन, सह संयोिक ज््िलोचन
िमा्ग, सािा मंडल मे ्संयोिक दाऊ
राम साहू सह संयोिक नेतराम
साहू,थानखमजरया मंडल मे्
संयोिक िगदीि िैषण्ि सह
संयोिक आदिग् िोिी परपौडी्
मंडल संयोिक अिय अग््िाल
सह संयोिक चंदू िमा्ग होग्े । जिला
महामंि््ी नरेनद््् िमा्ग ,टाि्गन साहू एिं
मंडल अधय्क्् महामंि््ी अपने अपने
मंडल इस अजभयान की जनगरानी
करेग्े ।

n प््त्येक मंडल मे् लगभग 200
काय्यकर्ाय सक््िय सदस्य बनाए जाएंगे

लांच हुआ रोजगार पंजीरन एप
बमेतेरा। संचालनालय, रोजगार एवं पंंतिकंंण, छतंंीसगढ िासन दंंारा
छतंंीसगढ के युवाओं के तलए छतंंीसगढ रोजगार पंजीयन एप लांच तकया गया
है। रोजगार पंजीयन की सुतवधा के अलावा सरकारी कंंेिंं में भतंंी की सूचना तथा
तनजी कंंेिंं के पंलेसमेंट कैमंप/रोजगार मेला की जानकारी इस एप के माधंयम
से पंंापंत की जा सकती है। यह एप गूगल पंले संटोर से एवं रोजगार कायंाालय
के तवभागीय वेबसाइट से डाउनलोड की जा सकती है।  यह एप रोजगार सेवा
संगठन, रोजगार इचंछुकों को रोजगार सहायता उपलबंध कराता है। रोजगार
सेवा, मुकंत सेवा है और की गई सेवाओं के तलये कोई िुलंक नहीं तलया जाता
है। इसके तलए मैदानी संंर पर 33 तजला रोजगार एवं संवरोजगार मागंादिंान
केनंदंं समसंं तजलों में कायंारत हैं एवं 1 तविेष रोजगार कायंाालय (तनःिकंतनों
हेतु), रायपुर में संथातपत है। साथ ही अनुसूतचत जातत/जनजातत के आवेदकों के
तलये पंंतिकंंण एवं मागंादिंान हेतु तविेष कायंाालय जगदलपुर में अधंयापन सह
मागंादिंान केनंदंं के रंप में संथातपत है। 

तविेष आवश्रकिा वाले बच््ो् की समस्राओ् को
दूर करने तिक््को् को तदरा जा रहा प््तिक््ण

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा 

जिले मे ् समग्् जिक््ा के अंतग्गत समािेिी जिक््ा पर
आधाजरत तीन जदिसीय जिला स््रीय क््मता जनमा्गण
उनम्ुखीकरण काय्गक््म का आयोिन बुधिार से प््ारंभ
हुआ। यह प््जिक््ण काय्गक््म 23 से 25 अकट्ूबर तक
आयोजित जकया गया है, जिसका उद््ेशय् कक््ा पहली से
आठिी ् तक के जििेष आिशय्कता िाले बच््ो ् की
समसय्ाओ ् को समझना तथा उनकी जिक््ा मे ् आ रही
बाधाओ ्को दूर करना है। इसके साथ ही, जिक््को ्और
प््िासको ् को एक संिेदनिील एिं सृिनातम्क
िातािरण तैयार करने के जलए प््जिज््कत जकया िा रहा है।

काय्गक््म का आयोिन बेमेतरा के जिकासखणड्
स््ोत केनद््् काया्गलय भिन मे ् जकया गया, जिसमे ् जिले
के चारो ्जिकासखणड्ो ्से िासकीय प््ाथजमक एिं उच््
प््ाथजमक िालाओ ् के प््धान पाठको ् ने जहसस्ा जलया।
पहले जदन, 62 प््जतभागी प््धान पाठको ् को प््जिक््ण
जदया गया। इस प््जिक््ण का संचालन मासट्र ट्े्नर
बी.आर.पी. समािेिी जिक््को ्द््ारा जकया गया।

राजय् काया्गलय के जनद््ेिानुसार, यह प््जिक््ण
काय्गक््म कलेकट्र एिं जिला जमिन संचालक के
जनद््ेिन मे ् तथा जिला जिक््ा अजधकारी एिं जिला
जमिन समनि्यक के माग्गदि्गन मे ् आयोजित जकया
गया। काय्गक््म के दौरान, प््धान पाठको ् को जििेष
आिशय्कता िाले बच््ो ् के साथ संिेदनिील
वय्िहार, उनकी िैज््कक आिशय्कताओ ् को पूरा
करने और उनके समग्् जिकास के जलए अनुकूल
िातािरण बनाने पर िोर जदया गया।

प््जिक््ण मे ्प््मुख मासट्र ट््ेनस्ग के रप् मे ्रेणुका
चौबे, रिनी देिांगन, सजरता सतनामी, एिं  चंद््कांत
िमा्ग ने भाग जलया और प््जतभाजगयो ् को आिशय्क
िानकारी एिं प््जिक््ण प््दान जकया। 

तजलास््रीर जनसमस्रा
तनवारण तितवर तनरस््
बालोद। जिले के गुणड्रदेही
जिकासखणड् के ग््ाम पंचायत
खलल्ारी मे ्25 अकट्ूबर 2024 को
आयोजित होने िाला जिलास््रीय
िनसमसय्ा जनिारण जिजिर को
जनरस्् कर जदया गया है।

सांस्कृतिक कार्यक््म
जंवारा की प््स््ुति 3 को
बालोद/निकमु। बाबा मोंहदीपाठ
मडंई के अवसर पर समसंं
गंंामवासी खुरसुल के ततंवावधान में
बाजार चौक में आगामी 3 नवंबर
को छतंंीसगढंी लोक सांसंकृततक
जंवारा की पंंसंंुतत रातंंि 9 बजे
होगी। 
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